
primer plat segon plat postres

dilluns
crema

de carbassa
hamburguesa 

i amanida
iogurt i fruites 

seques

dimarts
espaguetis amb 

salsa de tomàquet
pollastre 

a la planxa
macedònia

dimecres arròs amb llenties
lluç a la romana

i amanida
flam

dijous
macarrons 

amb tonyina
canelons d’espinacs taronja

divendres sopa jardinera
llom amb patates 

fregides
poma
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