
PROCEDIMENT

Les grans unitats de relleu  
de Catalunya
Activitat col·lectiva

OBJECTIU

— �Elaborar una maqueta del relleu de Catalunya.

MATERIAL

Plastilina, escuradents, cartó o 
una altra superfície més forta que 
serveixi de suport.

PASSOS

— ���Calqueu el mapa de Catalunya en el cartó o en la superfície que hàgiu escollit. Dividiu la 
classe en tres grups: un grup ha de modelar amb plastilina la serralada dels Pirineus i 
l’ha de col·locar sobre el cartó; el segon ha de modelar la Depressió Central, i el tercer, 
les serralades costaneres.

— ���Feu un rètol amb el nom de l’accident geogràfic i fixeu-lo en la maqueta amb un 
escuradents.

— ���Més endavant, podeu afegir-hi altres elements (per exemple, els rius més importants, 
algunes ciutats, etc.) a mesura que aneu treballant les unitats del llibre.

— ���També podeu aplicar aquesta activitat al mapa de la península Ibèrica. Podeu modelar 
totes les muntanyes i serralades que la formen: el Sistema Central, el massís Galaic, la 
serralada Cantàbrica, el Sistema Ibèric, Sierra Morena, etc.
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